
Le matelas à ressorts ensachés 
 
 

En termes de suspension, la technologie ressorts ensachés est celle la plus aboutie 

actuellement. La plus grande particularité de cette technologie consiste en ses ressorts 

enveloppés de façon individuelle dans une enveloppe en tissu. Plus le nombre de ressorts est 

élevé, plus la qualité du sommeil et soutien sera précis. Ce système innovant permet de 

conserver au maximum la flexibilité du matelas. Chaque ressort emballé individuellement 

permet d’éviter toute transmission de mouvement, en plus de permettre une meilleure 

précision au niveau du maintien de la colonne vertébrale. 

 

Avantage 

 

L’indépendance de couchage est le point fort essentiel du matelas à ressorts ensachés 

individuellement. Le matelas épouse à la perfection la morphologie du dormeur, et la 

pression exercée par le corps sur les ressorts concernés ne touche pas les autres. 

Le matelas à ressorts ensachés favorise le maintien de l’alignement de la colonne vertébrale 

mais aussi la distribution de la pression du corps. Le sommeil est ainsi de meilleure qualité 

avec le minimum de perturbations. 

La constitution et l’agencement des ressorts du matelas à ressorts ensachés permet une 

excellente circulation de l’air entre eux, pour une aération optimale. 

 

Conclusion 

 

L’indéformabilité des ressorts et l’excellente ventilation contribuent 

à la longévité du matelas à ressorts ensachés, favorisant la durée de 

vie de votre literie. 
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